
加工食品を摂取するのを

しばらくお休みし、体を内側

からきれいにしましょう

高血圧や糖尿病のお薬
たくさんあって
飲み忘れが不安

夫がベッド上で過ごす時間が増えた
起き上がる時や、立ち上がる時の

介助方法を知りたい

　　脳卒中のリハビリ
自宅でも続けていきたい
　正しいリハビリをして
1人で歩けるようになりたい

対象地域

こんなことでお困りの際は
ぜひご相談ください

姫路市・太子町・たつの市・相生市・宍粟市
（一部地域を除く）

最近よくつまずく
家の段差で転倒したこともある
住宅改修を検討したいけど

どうしたらいいのか分からない

「慣れ親しんだ家で過ごしたい」
あなたの"思い"に寄り添い支援します。

対象地域での訪問では
交通費はかかりません

お気軽に
お問い合わせください

079-262-9948079-262-9948

yumekana@rs-lab.com

079-262-9949 (Fax)

〒671-2214
兵庫県姫路市西夢前台1-74

ハイツカルネY101

午 前 8 : 3 0 ~ 午 後 5 : 3 0
月~土曜日（年末年始のぞく）

訪問看護ステーションゆめかな

一人ひとりの力を最大限に引き出し
”あなたらしい”生活を支援します。

リハビリが得意な
訪問看護です

脳卒中・神経難病に強い
認定・専門療法士在籍



日常生活の看護

医療処置・医療機器の管理

服薬管理・生活指導・認知症ケア

作業療法士看護師 理学療法士× × 医療保険の場合

介護保険の場合

介護保険の場合

主治医の先生
または

『ゆめかな』
へご相談

主治医の「訪問看護指示書」
により指示を受ける

『ゆめかな』との契約

訪問開始

要支援・要介護認定

要介護申請
を行う

ケアマネージャー
への相談

受
け
て
い
な
い

医療保険の場合

受
け
て
い
る

病状や日常生活に関する相談

社会資源に関する支援

日常生活のリハビリ・助言

脳卒中や神経難病へのリハビリ

痛みへのリハビリ

高次脳機能障害・認知症リハビリ

健康状態の観察・相談

訪問看護

ご家族への支援

病状の経過観察/病状悪化防止への助言
睡眠・食事摂取・排泄状況の観察/など

清潔ケア（口腔ケア・入浴・清拭・足浴）
食事介助/など

吸引/吸入/ストマ（人工肛門）ケア
胃ろう管理/在宅酸素/など

利用者さまだけでなくご家族の悩みや負担を
少しでも軽減できるよう全力でサポートします。
身近な存在の医療人としてお気軽にご相談ください。

服薬管理/対人関係・生活リズムへの助言
認知症介護の相談/など

訪問リハビリ

連 携

ゆめかなでは、理学療法士と作業療法士が
常時在籍しており、各医療機関との連携はもちろん

セラピストとの情報共有も日々行っています。
お互いの強みを活かし、それぞれの専門的視点から

アプローチすることで、利用者さまによって
最適なサービスを実現しています。

ご利用まで流れ

料 金

基本１〜３割負担

基本１割負担

※保険証によります

・ 訪問時間の長さによって費用は異なります。

・ 新規に利用する場合や、緊急時に利用する場合など、
　 特定の場面で料金の加算が発生します。

ご家庭でのケアの中で生じた様々なお悩みに、
看護師や療法士が説明やアドバイスいたします。

日々の病気の対処方法・リハビリ方法だけでなく、
利用できる制度や社会資源について助言いたします。

トイレまでの歩行/ズボンの上げ下げ
着替え/お風呂の出入り
手すりや段差などの住宅環境に対する助言/など

片麻痺での歩行練習/装具の扱い方
手が開かないなどの関節の固まりの軽減/など

ヒザの負担の軽減/変形性関節症への対応
痛みやむくみの軽減/など

書字練習/高次脳機能障害への練習/など


